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Pola Komunikasi Dalam Resolusi Konflik Pada Pasangan Long
Distance Marriage Di Samarinda

Abstrak
berkemba baik Inlndmcm\ dengan

banyak pasangan suami istri terpisah akibat tuntutan pekerjaan atau pendidikan. Hal ini
mcmmhnlk an men gan dalam menjaga hubungan harmonis. Komumkm eektif dan manajemen
konflik yang tepat angka
perceraian tertinggi di Kalimantan Timur,
pernikahan, termasuk pernikahan jarak jauh. Penelitian ini benujudn untuk menganalisis pola
i kot
Samarinda. Pendekatan kualitatif digunakan dalam penelitias mchhm.kxm ‘wawancar
mendalam dengan beberapa pasangan. Sumber data yang di umm oleh penciti untuk

‘yaitu sumber data Teknik

penelitian ini observasi, wawanc:
dokumentasi. Jumlah responden penelitian ini ialah empat pasangan (delapan orang). Teknik

depih) da

analisis pada penelitian ini menggunakan Teknik analisis menurut Miles dan Hubemnan
Penclitian ini menggunakan teori penetrasi sosial sebagai kerangka teoritis. Hasil penclitian

pola komunikasi asanga menerapkan
pola komunikasi persamaan, yang ditandai dengan komunikasi terbuka. jujur, dan mendalam.
menciptakan keintiman emosional. Ada pula pasangan dengan pola komunikasi seimbang
terpsah, i matna masing; masing memilk kekuasaan dulam bidang berbeda. Sementan i,
beberapa di mana satu pihak

percakapan. Penelitian ini menemum bahwa pola komunikasi yang sehat dan seimbang
Despengaruh besar ertadap kualias hubungan dalam perikohzn jarak jauh, seta pentingryn
pengungkapan diri untuk membangun keintiman dan saling penge;
Kaa Kunct Bernikahan Jarak Jauh: Pola Komunkati Penéttasi Sosial Keintiman

stract
The phenomenon of long-distance marriage is growing, both in Indonesia and globally, with
many couples separated by the demands of work or education. This poses challenges in
 management
are essential to prevent divorce. Samarinda Ciry recorded the highest divorce rate in East
Kalimantan, signaling serious problems in marital rel(mmnlvrpv, including long -distance
marriages. This study aims 1o analyze communication patierns in interpersonal conflict
resolution inlong distance marriage couples in Samarinda city. i qualitative approach was used
in this suudy, involving in-depth interviews with several couples. The data sources used by
researchers to collect data are primary data sources and secondary data sources. The data
collection technique of this researchis by means of purposive sampling, observation, in-depih
mn:rvrew.vnnddﬂcummmlmn.Thenumlm' of respondents in this study were four couples (eight
people). The analysis technique in this study uses the analysis technique according to Miles and
search usessocil penctraion heoryas a hearerical framework The esuls

ions in couples apply
a I communication pattern, which is characterized by open, honest, and decp
communication, creating emotional intimacy. There are also couples with separate balanced
communication patterns, where each has power in different areas. Meanwhile, some couples
exhibita monopoly communication patiern, where one party dominates the conversation. The
study found that healthy and balanced communication patterns have a major influence on
relationship quality in long-distance marriages, as well as the importance of self-disclosure 1o
build intimacy and mutual understanding.
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