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PERAN GANDA PEREMPUAN PETANI DALAM
MENINGKATKAN PEREKONOMIAN KELUARGA DI
KELURAHAN LEMPAKE KECAMATAN SAMARINDA
UTARA KOTA SAMARINDA

Yuliani Manurung', Dra. Lisbet Situmorang, M. Si?

Abstrak

Artikel ini menyoroti peran ganda perempuan petani di Kelurahan Lempake,
Kota Samarinda, dalam menjalankan tanggung jawab di ranah publik dan
domestik serta hambatan yang dihadapi dalam meningkatkan kesejahteraan
keluarga. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan
teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara mendalam, dan
dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perempuan petani memiliki
peran signifikan dalam menopang ekonomi keluarga. Di ranah publik, mereka
terlibat dalam aktivitas pertanian, seperti mengolah lahan, menanam, hingga
memanen hasil. Selain itu, mereka juga berperan sebagai pengelola keuangan
keluarga, memastikan pemenuhan kebutuhan dasar rumah tangga. Di ranah
domestik, mereka tetap menjalankan peran sebagai ibu rumah tangga, seperti
mengurus rumah, mendidik anak, dan merawat anggota keluarga lainnya.
Namun, perempuan menghadapi tantangan seperti beban kerja yang berat,
terbatasnya waktu istirahat, minimnya fasilitas pendukung, serta tekanan budaya
yang menganggap perempuan harus selalu siap dalam wrusan rumah tangga.
Peran ganda ini muncul akibat kondisi ekonomi keluarga, rendahnya pendapatan
suami, dan banyaknya tanggungan. Penelitian ini menegaskan pentingnya
dukungan sosial dan kebijakan yang berpihak pada perempuan agar mereka
dapat menjalankan peran ganda secara lebih seimbang.
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Pendahuluan

Keluarga merupakan unit sosial terkecil yang memiliki fungsi vital dalam
pembentukan Karakter, penanaman nilai, serta kesejahteraan psikologis dan
ckonomi setiap anggotanya. Di dalam keluarga, seseorang pertama elajar
tentang norma sosial, nilai budaya, tanggung jawab, serta hubungan antarindividu.
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